ECCO COSA Tl SERVIRA:

e RICORDIAMO DI INSERIRE IL NECESSARIO IN UNA BORSA O ZAINO FACILE DA TRASPORTARE E IL MENO
INGOMBRATE POSSIBILE!
e INROSSO IL MATERIALE DA INDOSSARE/PORTARE ALLA PARTENZA

- FOULARD

- MAGLIETTA SEZIONALE

- PANTALONI COMODI

- VESTITI PER STARE IN CASA (SENZA ESAGERARE!)

- PIGIAMA

- MAGLIETTE E PANTALONI PER LE ATTIVITA SPORTIVE (SENZA ESAGERARE!)
- GIACCHETTINO LEGGERO

- FELPA CALDA

- PANTOFOLE PER L'INTERNO

- SCARPE PER LA DOCCIA SE NECESSARIO

- SCARPONCINI (CHE ARRIVINO SOPRA ALLA CAVIGLIA)

- SCARPE DA GINNASTICA

- BIANCHERIA INTIMA PER 3 GIORNI

- NECESSARIO PER L'IGENE PERSONALE (SPAZZOLINO, DENTIFRICIO, SAPONE,...)
- 1 ASCIUGAMANO PER LA DOCCIA E 1 PER | GIOCHI D’ACQUA

- COSTUME DA BAGNO

- ZAINETTO PER LE ESCURSIONI

- MANTELLINA E PANTALONI PER LA PIOGGIA

- CAPPELLINO

- BORRACCIA PIENA

- CREMA SOLARE

- TORCIA

- SACCO A PELO

- FODERA PER IL CUSCINO

- SACCO PER | VESTITI SPORCHI

- CARTA D'IDENTITA E CARTA CASSA MALATI (DA CONSEGNARE ALLA PARTENZA A CHIARA).



